
ـ     منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة٣
منھج البحث ١ـ٣
وعینتھمجتمع البحث٢ـ٣

مات  وسائل جمع المعلو ٣-٣

الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث     ٤ـ٣

.البحث إجراءات٥-٣

مقیاس العمر البیولوجي١-٥-٣

تحدید المتغیرات الوظیفیة٦-٣

یاسات المستخدمة في البحثالق٧-٣

طول الجسمقیاس - ١

وزن الجسمقیاس-٢

.العمر الزمنيقیاس-٣

.قیاس العمر البیولوجي-٤

:الوظیفیةاتقیاسال-٥
)maxVO2(قیاس -أولا

قیاس ضغط الدم–ثانیا 

الدمقیاس السكر-ثالثا 

التجارب الاستطلاعیة ٨-٣

الباب الثالث



التجربة الاستطلاعیة الأولى١-٨-٣

التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٨–٣

الأسس العلمیة للمقیاس ٣-٨-٣

صدق العبارات وصلاحیتها١-٣-٨-٣

ثبات مقیاس٢-٣-٨-٣

الموضوعیة٣-٣-٨-٣

البرامج المستخدمة في البحث ٩–٣

البرنامج الغذائي-:أولا

بدنيال–البرنامج الغذائي -:ثانیا

البدنيالبرنامج -ثالثا

التجربة الرئیسیة١٠-٣

الاختبارات القبلیة ١-١٠–٣

.تنفیذ البرامج المعتمدة٢-١٠–٣

الاختبارات البعدیة ٣-١٠–٣

الوسائل الإحصائیة ١١-٣


